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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional, procurando la transformacion de imaginarios y las adecuadas
practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover y mejorar las habilidades cognitivas de los participantes mediante actividades que estimulan la memoria y atencion.
2.Fomentar la creatividad y el razonamiento a través de actividades practicas
3.Brindar técnicas para el autocuidado cognitivo y la prevencién de transtronos cognitivos.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores indicando el objetivo del encuentro y la forma en la cual sera desarrollado, para iniciar se realizara una actividad
rompehielo con el fin de que se realice un ejercicio de memoria, se solicitard a cada participante que de a conocer su nombre se continuara con la secuencia hacia el lado
izquierdo de modo que cada uno de ellos recuerde el nombre de los compafieros que se presentaron antes que él.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se brindara informacion a los particpantes respecto a como ciertas actividades fortalecen su memoria, atenciéon y concentracion se explicara qué es el
fortalecimiento cognitivo y por qué es importante, ademas se comentara sobre los cambios normales del envejecimiento y la diferencia con el deterioro cognitivo
patolégico.

Luego se realizara entrega de material con el cual deben realizar una actividad de atencién y agudeza visual, para ellos se entregaran unas plantillas en las cuales deben
seguir las instrucciones se aclara que estos ejercicios son apropiados para realizar en cualquier momento y espacio.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final del encuentro se brindara informacién respecto a diferentes estrategias que pueden practicar a fin de mejorar su neuroplasticidad reslatando que es
la base biolégica de la capacidad del cerebro para aprender, adaptarse y recuperarse. Es un concepto clave en el estudio del envejecimiento cognitivo, ya que demuestra
que, a pesar de los cambios que ocurren con la edad, el cerebro mantiene la capacidad de contnuar con diferentes procesos los cuales se dan de una mejor forma de
acuerdo a los estimulos que se brinden.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Mesas Talento humano
Sillas
Plantillas
Plumones

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores en donde se dio a conocer lugar de encuentro, objetivo y la forma en la cual este sera desarrollado se ejecut6 la actividad
rompehielo, con la cual se logré la integracion del grupo generando un espacio de esparcimiento entre los participantes el cual se identifica que es de su agrado, en este momento
se explicé la importancia de realizar actividades que permitan activar la memoria, en este momento fue necesario apoyar a los participantes en el ejercicio ya que a algunos de ellos
se les dificult6 recordar el nombre de algunos de sus compafieros.

Se realizara sensibilizacién respecto a como con el transcurso del tiempo se genera un deterioro cognitivo el cual se puede considerar normal, sin embargo se pueden generar
estrategias que aporten a las disminucién de sintomas que a largo plazo puedan producir algun tipo de demencia en este momento se da solucién a algunas preguntas generadas
por los participantes, se encuentra que la gran mayoria de personas mayores relaciona el deterioro cognitivo con al gun tipo de demencia, se realizé entrega de las plantillas en las
cuales realizaron un ejercicio de rastreo visual y atencién,se identificé que la gran mayoria de los participantes desarrollaron el ejercicio de forma adecuada, mencionan que les
parecié una actividad sencilla pero que a la vez les permite tener un cierto grado de atencién, en cuanto a los participantes que tuvieron algin grado de dificultad se realizé a
compafiamiento.

Posteriormente y como actividad de cierre se se brindaron recomendaciones respecto a diferentes actividades que aportan en el fortalecimiento y mejora de su elasticidad neuronal
tales como: caminar, correr, realizar ejercicios de coordinacién,pintar, tejer, aprender a tocar un instrumento, juegos de mesa, practica de la lectura y socializar en diferentes
espacios que les permitan generar redes de apoyo, se conté con la participaciéon de 17 personas mayores,se finaliza el encuentro agradeciendo a las personas mayores por su
participacion y se recuerda la importancia de poner en préactica las estrategias brindadas, se logra obtener la atencién de ,los participantes durante todo el encuetro evidenciando
que estos temas son de su interés.
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